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PREPARADOS, LISTOS... jYA!

No se trata de una carrera, no. Pero si de un impulso, ya imparable, de la labor orientadora y
educativa en Cantabria.

La Asociacion de Profesionales de Orientaciéon Educativa de Cantabria APOE-CANT
celebré, el viernes 30 de mayo, su I? JORNADA DE ORIENTACION EDUCATIVA-ENCUENTRO
CON LA UC: una oportunidad de colaboracién que, sin duda, contribuira a la mejora de la atencién
educativa en nuestras aulas.

La Jornada dio comienzo con la Asamblea General de Socios, celebrada en el Aula Magna de
la Facultad de Educacion, con un breve repaso a su recorrido desde su nacimiento el 7 de
noviembre de 2023. Una corta pero intensa andadura que cuenta ya con convenios de
colaboracién con la Consejeria de Educacion, con varias comisiones de trabajo activas en torno a
temas esenciales en materia educativa (Comunicacién y Lenguaje, Familias, Unidades de
Educacion Especial, Altas Capacidades, etc.), asi como una intensa red de liderazgo y participacion
en encuentros, investigacion y grupos de trabajo a nivel estatal e internacional.

APOE-CANT acoge ya a mas de un centenar de orientadores de nuestra comunidad y
coordina su trabajo con entidades nacionales e internacionales, como COPOE —Confederacion de
Organizaciones de Psicopedagogia y Orientacién de Espana— o la IAEVG -International
Association for Educational and Vocational Guidance-.

La asociacion presenta en la ASAMBLEA, el mismo viernes dia 30 de mayo de 2025, en
primicia para todos sus socios y socias, la nueva pagina Web: www.apoecant.org concebida
como plataforma viva para la innovacion y la formacion permanente de los educadores, y como
centro de recursos y medio de difusion de buenas practicas en materia de orientacion educativa. Su
vinculacién a la web de COPOE (www.copoe.org) da acceso a recursos y materiales de ambito
nacional.

Tras la Asamblea, la Inauguracién de la Jornada, abierta a toda la comunidad educativa, corrié a
cargo de la presidenta de APOE-CANT, Paz Civit, y del vicedecano de la Universidad de
Cantabria, Andrés Fernandez-Fuertes.

Los participantes se distribuyeron después de manera simultanea en cuatro espacios de trabajo
a modo de grupos de investigacion participativa, para debatir y aportar respuestas a las
necesidades con que nos encontramos cada dia en nuestras aulas. Un buen punto de partida que
no hizo sino marcar itinerarios de trabajo y colaboracién conjunta con la universidad de Cantabria
mas alld de la finalizacion del encuentro. En este sentido, la Facultad de Educacién de la
Universidad de Cantabria participa con tres de sus grupos de investigacién incorporandose a cada
uno de los GRUPOS facilitados:

e [lectura, Escritura y Aprendizaje a través del Discurso (LEAD) que coordina Maria
Angeles Melero Zabal. Se unién al GRUPO 1 — facilitado por Ana Ortiz sobre
“Comunicacion y lenguaje” Retos y desafios desde la orientacion


http://www.apoecant.org
http://www.copoe.org
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e Grupo INPAR-ES (Investigacién en INclusion y PARticipaciéon Educativa y Social) de
Susana Rojas, que se incorporé al GRUPOQ 3.- facilitado por Beatriz de Ledén — “Escuela
y Orientaciéon. Remando Juntos.

e Investigacion en Desarrollo Socio-Emocional, Bienestar y Educacion (IDSEBE) de
Fernandez Fuertes, Andrés Avelino, que facilité el GRUPO 4 - “Desarrollo
socioemocional y conducta” ; Qué podemos hacer?

El GRUPO 2 “;Quién orienta al orientador?” Autocuidado y salud emocional facilitado por
Azucena Martinez y Almudena Arce se desarrollé en un ambiente calido, en pequefo grupo, donde
los orientadores pudieron expresar y compartir sus dificultades para gestionar el dia a dia de la
profesion.

A las 19:00 horas, el Aula Magna de la Facultad de Educacién acogio la conferencia “Uso de
pantallas en la infancia y adolescencia” a cargo de Telmo Lazkano y el Dr. Gregorio Montero,
dos profesionales del ambito de la salud y educativo que mostraron las ultimas aportaciones de la
investigacion y de las neurociencias al problema de la exposicion a las redes y pantallas en nuestro
alumnado.

Se habld de los riesgos y repercusion que el uso de pantallas tiene en nuestros hijos, en su
desarrollo cognitivo y procesos de aprendizaje, en sus relaciones socioemocionales y en la salud en
general. De como afectan estos habitos a nivel de neurodesarrollo, dejando huellas de las que
apenas empezamos a atisbar sus consecuencias. Y se ofrecieron recomendaciones y pautas para
asegurar una educacion digital en positivo.

El trabajo bien hecho dio paso al descanso y al encuentro, en una cena-cdctel entrafable y
divertida en que se compartieron inquietudes, anécdotas y risas, y de la que surgieron nuevos
proyectos. Algunos de los presentes la llamaron TALLER del “GRUPO 5: Encuentro social” tan
necesario e imprescindible hoy en dia.

APOE-CANT afianza nuevas lineas de trabajo. Y la Universidad de Cantabria se une al reto de
colaboracién y esfuerzo para que investigacion y practica docente se fundan por objetivos comunes.

Un viernes intenso y productivo. Queda mucho trabajo por hacer, pero vamos bien equipados.



